ﬁ s tieiiie | cpeets e I | LANOPK(E
Projekt pn. ,,Wyjdz z cienia”
Program Regionalny Fundusze Europejskie dla Lédzkiego
2021-2027
Priorytet FELD.07 ,,Fundusze europejskie dla zatrudnienia i
integracji w Loédzkiem”
Dziatanie FELD.07.12 ,,Ustugi na rzecz rodziny”

Beneficjent — Powiat Zgierski, 95-100 Zgierz, ul. Sadowa 6a.
Realizator projektu — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu,
95-100 Zgierz, ul. Sadowa 6a.

Okres realizacji zadan: 01 lipca 2025 r. — 31 pazdziernika 2029 r.

Wartos¢ projektu: 3 432 502,75 PLN
Wktad Funduszy Europejskich: 3 261 002,75 PLN

Cel projektu wzrost dostepnosci oferowanych ustug spotecznych na obszarze
powiatu zgierskiego poprzez:
1. rozwdj mieszkalnictwa treningowego dla osob opuszczajgcych piecze zastepcza,
2. rozszerzenie ustug w zakresie przeciwdziatania przemocy, w tym przemocy
domowej, interwencji kryzysowej oraz dziatahh uzupetniajgcych, ktérymi objete
zostang osoby zagrozone kryzysem przemocowym,
opiekunczo — wychowawczym i psychicznym w okresie VII'25-X'29.

Kto stanowi grupe docelowa projektu?

W projekcie mogg wzig¢ udziat wytgcznie osoby zamieszkujgce na terenie powiatu
zgierskiego (kryterium obowigzkowe), ktore spetniajg jedno z ponizszych kryteriow:

e potrzebujg interwencji kryzysowej,
e sg ofiarami przemocy,
e sg osobami po 18 roku zycia, przebywajgcymi w pieczy zastepczej,
wymagajgcymi wsparcia,
e wyrazajg chec uczestnictwa celem wsparcia funkcjonowania swojego i swoich
rodzin.
O kwalifikacji do Projektu decydowa¢ bedzie spetnienie minimalnych kryteriow
uczestnictwa.

Formy wsparcia oferowane w projekcie ,,Wyjdz z cienia”

1. Mieszkanie treningowe dla oséb opuszczajgcych piecze zastepczg wraz ze
wsparciem pracownika socjalnego/ opiekuna mieszkania oraz dofinansowaniem
do zakupu artykutéw spozywczych, chemicznych i korzystania z oferty kulturalnej.

2. Punkt Interwencji Kryzysowej, w ktérym zatrudnieni specjalisci bedg adresowac
swoje dziatania do os6b znajdujgcych sie w kryzysie, potrzebujgcych
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natychmiastowego wsparcia w tym doznajgcych przemocy domowej, Swiadkow
przemocy domowej oraz oséb stosujgcych przemoc domowa.
W Punkcie Interwencji Kryzysowej stacjonarne dyzury bedzie petnit:

pracownik socjalny,

specjalista d.s. przemocy,

psycholog,

psycholog dzieciecy,

terapeuta uzaleznien.

Dodatkowo prowadzone bedg grupowe formy wsparcia:

spotkania grup wsparcia z psychologiem, terapeuta,

miejsca pobytu interwencyjnego,

warsztaty psychoedukacyjne dla dzieci i mtodziezy "Uwierz w siebie”,
treningi zastepowania agresji dla dzieci i mtodziezy,

treningi umiejetnosci spotecznych dla dorostych.

Rezultaty projektu: objecie wsparciem 434 oso6b (350 kobiet, 84 mezczyzn),
zamieszkujacych na terenie powiatu zgierskiego, w tym 420 os6b w Punkcie
Interwencji Kryzysowej.

Udzial w projekcie ,,Wyjdz z cienia” jest bezptatny i dobrowolny.

Kontakt do realizatora projektu:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu,
ul. Sadowa 6a, 95-100 Zgierz

e-mail: pcpr@powiat.zgierz.pl

tel. (42) 237 11 04
https://pcprzgierz.bip.wikom.pl/

Punkt Interwencji Kryzysowej

Ul. A. Struga 23 lokal nr 511

Tel.: 786 088 607, 786 088 610

adres email: pcpr.pik@powiat.zgierz.pl

czynne w godzinach: pon., sr., czw., pt. 8-16, wt. 10-18

Realizator projektu ,,WYJDi Z. CIENIA”
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, 95-100 Zgierz , ul. Sadowa 6a, tel. 42 237 11 04


mailto:pcpr@powiat.zgierz.pl
https://pcprzgierz.bip.wikom.pl/
mailto:pcpr.pik@powiat.zgierz.pl

