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Zatgcznik do Zarzadzenia nr 18.2025
Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Zgierzu z dnia 15.09.2025r.

Regulamin Organizacyjny Mieszkania
Treningowego
prowadzonego przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu w
ramach Dziatania FELD.07.12 Ustugi na
rzecz rodziny na realizacje projektu
pod nazwg ,,Wyjdz z cienia”
nr FELD.07.12-1P.01-0007/25

Rozdziat 1

Postanowienia ogdlne
§1
Mieszkanie treningowe funkcjonuje na podstawie:
1. ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214);
1. rozporzadzenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie mieszkan treningowych i wspomaganych (Dz. U. z 2023 r. poz. 2354).
§2
llekro¢ w Regulaminie Organizacyjnym Mieszkania Treningowego jest mowa o:
1. , Mieszkaniu treningowym” — nalezy przez to rozumie¢ forme pomocy spotecznej, w postaci

Mieszkania treningowego, w ktérym swiadczy sie ustugi bytowe, prace socjalng oraz nauke
w obszarze rozwijania lub utrwalania rél spotecznych integracji ze spotecznoscia lokalng,
w celu umozliwienia samodzielnego zycia, prowadzong przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zgierzu w ramach projektu pod nazwga ,,Wyjdz z cienia” nr FELD.07.12-1P.01-
0007/25;

2. ,PCPR” —nalezy przez to rozumie¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu;
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3. ,Whnioskodawcy” — osoba ubiegajgca sie o pomoc w formie pobytu w Mieszkaniu
treningowym;

4. ,Uzytkowniku” — osoba w wieku od 18 do 26 roku zycia, ktdora przebywa w Mieszkaniu
treningowym i opuscita piecze zastepczg w rozumieniu przepiséw o wspieraniu rodziny
systemie pieczy zastepczej, bedacg mieszkaricem Powiatu Zgierskiego oraz osobe, dla ktérych
Powiat Zgierski byt wtasciwy ze wzgledu na miejsce zamieszkania przed umieszczeniem
w pieczy zastepczej, zakwalifikowang do formy pomocy, o ktérej mowa w pkt. b;

5. ,Programie usamodzielnienia” — nalezy przez to rozumie¢ indywidualny plan dla
Uzytkownika przygotowany po przeprowadzonej diagnozie, zawierajgcy m.in.: cele i warunki
planu usamodzielniania;

6. ,,Opiekun usamodzielnienia”- osoba wspierajgca w realizacji Programu usamodzielnienia;
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§3

§4

10.

11.

w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tddzkiego 2021-2027

»Opiekunie mieszkania” — pracownik PCPR odpowiedzialny za prowadzenie ustug

w Mieszkaniach treningowych, w tym za realizacje procesu usamodzielnienia, opieke nad
Uzytkownikami i udzielajgcy im wsparcia w nauce rozwijania i utrwalania umiejetnosci
praktycznych;

»Komisji kwalifikacyjnej” — nalezy przez to rozumie¢ Komisje odpowiedzialng za prawidtowy
przebieg kwalifikacji osdb, ktérym ma by¢ przyznane wsparcie w Mieszkaniu treningowym;
»innej osobie” — nalezy przez to rozumiec osobe, ktérej wiedza bedzie miata wptyw

na obiektywng ocene sytuacji Wnioskodawcy starajgcego sie o pobyt w Mieszkaniu
treningowym, np. opiekun usamodzielnienia, psycholog w placéwce opiekunczo-
wychowawczej, psycholog organizatora pieczy zastepczej w powiecie itp.;

»Kadrze projektu” — nalezy przez to rozumiec wszystkie osoby zatrudnione przy realizacji
projektu ,,Wyjdz z cienia”;

»Projekcie” — realizowany przez PCPR projekt pod nazwg ,,Wyjdz z cienia” nr FELD.07.12-
1P.01-0007/25.

Regulamin Organizacyjny Mieszkania treningowego okresla zakres pomocy oraz zasady
przyjmowania i pobytu w Mieszkaniu treningowym.

Mieszkanie treningowe miesci sie pod adresem: ul. 1-go Maja 71 lok. 28, 95-100 Zgierz.
Mieszkanie treningowe jest formg pomocy zorganizowanej dla oséb petnoletnich
opuszczajgcych piecze zastepczg (placowki opiekunczo — wychowawecze i rodziny zastepcze),
w celu zapewnienia im odpowiednich warunkéw zamieszkania i samodzielnego
funkcjonowania w srodowisku lokalnym, w rozumieniu art. 53 ustawy o pomocy spotecznej.
W Mieszkaniu treningowym swiadczone sg ustugi bytowe, praca socjalna oraz nauka

w obszarze rozwijania lub utrwalania niezaleznosci, sprawnosci w zakresie samoobstugi,
petnienia rél spotecznych w integracji ze spotecznoscig lokalng, w celu umozliwienia
prowadzenia samodzielnego zycia.

Mieszkanie treningowe zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku

w integracji ze spotecznoscia lokalna.

Mieszkanie treningowe funkcjonuje w strukturze PCPR.

W realizacji zadan zwigzanych ze swiadczeniem pomocy w formie Mieszkania treningowego,
PCPR wspdtpracuje z placéwkami opiekuriczo — wychowawczymi, ktére opuszczajg osoby
usamodzielnianie, koordynatorami rodzinnej pieczy zastepczej oraz pracownikami socjalnymi
PCPR.

W Mieszkaniu treningowym znajdujg sie meble, sprzet gospodarstwa domowego oraz inne
wyposazenie niezbedne do funkcjonowania samodzielnego gospodarstwa domowego.



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska DZ |<|

Projekt pn. ,,Wyjdz z cienia” dofinansowany ze srodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus
w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla tddzkiego 2021-2027

Rozdziat 2

Zakres pomocy w formie Mieszkania treningowego

§5

Zakres pomocy zwigzanej z pobytem w Mieszkaniu treningowym obejmuje:

1. przystosowanie i przygotowanie przebywajacych tam Uzytkownikdw do samodzielnego zycia
oraz prawidtowego funkcjonowania w srodowisku spotecznym, jak réwniez nabycie
kompetencji spotecznych potrzebnych do mozliwie samodzielnego zycia,
zapewnienie odpowiednich warunkdéw pobytu i poczucia bezpieczenistwa,
stwarzanie mozliwosci w zakresie uzyskania wyksztatcenia, zdobycia kwalifikacji
zawodowych, poszukiwania pracy, pozyskania samodzielnego mieszkania,

3. umozliwienie przygotowania do petnej samodzielnosci, poprzez doskonalenie umiejetnosci
prowadzenia samodzielnego gospodarstwa domowego, radzenia sobie z problemami zycia
codziennego, gospodarowania posiadanymi srodkami finansowymi,
pomoc w integracji ze Srodowiskiem,

5. stwarzanie mozliwosci samodzielnego rozwigzywania trudnosci zyciowych, emocjonalnych,
rodzinnych itp. — przy wsparciu Kadry Projektu,

6. pomoc w rozwijaniu umiejetnosci wtasciwego planowania i wykorzystania czasu wolnego,

7. umozliwianie rozwijania i utrwalania poczucia odpowiedzialnosci za wtasne zycie,

8. nauke ponoszenia konsekwencji wtasnych decyzji i dziatan.

Rozdziat 3
Zasady przyjmowania i pobytu w Mieszkaniu treningowym
§6
1. Mieszkanie treningowe przeznaczone jest dla oséb usamodzielnianych, nie posiadajgcych
czasowo innej mozliwosci zamieszkania i znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej, ktore:
a. osiggnety petnoletnos$é przebywajgc w pieczy zastepczej;
b. zostaty zakwalifikowane do pobytu w Mieszkaniu treningowym przez Komisje
kwalifikacyjng;
c. kontynuujg nauke w mysl art. 146 ust. 1. ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r.
0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
2. Pomoc w formie Mieszkania treningowego przystuguje osobie usamodzielnianej
w przypadku, gdy umieszczenie w pieczy zastepczej nastgpito na podstawie orzeczenia sgdu.
3. Bezposredni nadzoér nad Mieszkaniem treningowym petni Opiekun mieszkania.
4. Mieszkanie treningowe ma charakter rotacyjny, a pobyt w nim jest czasowy.
5. Pobyt w Mieszkaniu treningowym trwa przez okres do 18 miesiecy. W szczegdlnie
uzasadnionych przypadkach moze zostac przedtuzony, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia
25 roku zycia. Za szczegdlnie uzasadniony przypadek nalezy rozumie¢ takie sytuacje jak:
kontynuowanie nauki w systemie dziennym podczas pobytu w Mieszkaniu treningowym,
choroba lub inna sytuacja zyciowa uniemozliwiajgca zapewnienie sobie przez Uzytkownika
warunkéw mieszkaniowych i niezalezna od niego. Wptyw na decyzje dotyczacg warunkowego
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przedtuzenia pobytu bedzie miat takze przebieg dotychczasowego pobytu w Mieszkaniu
treningowym tj. wywigzywanie sie z umowy — kontraktu, a tym samym przestrzegania
Regulaminu Mieszkania treningowego oraz wspdtpraca z pracownikami PCPR.
6. Pobyt w Mieszkaniu treningowym jest nieodpfatny.
7. Zakres wsparcia w Mieszkaniu treningowym obejmuje:
a. wsparcie Opiekuna Mieszkania treningowego przez caty okres trwania projektu,
okreslenie indywidualnego programu usamodzielnienia,
trening kulinarny i nawykéw prozdrowotnych,
indywidualny trening finansowy,
pomoc w zatatwieniu spraw urzedowych,

I

pomoc w integracji ze Srodowiskiem poprzez rozwdéj umiejetnosci prawidtowego
wchodzenia w relacje i role spoteczne,
rozwijanie umiejetnosci planowania i wykorzystania czasu wolnego,

0a

h. realizacja ustug wspierajacych: pracownikdw socjalnych, terapeutycznych,
psychologicznych i prawniczych,

i. zapewnienie przez PCPR srodkdow na wyzywienie w wysokosci 50 zt dziennie
na Uzytkownika,

j.  zapewnienie przez PCPR wspdlnych srodkow czystosci, artykutéw higienicznych i
pozostatych zuzywalnych artykutéw do prowadzenia gospodarstwa domowego w
wysokosci 400 zt miesiecznie na Mieszkanie treningowe,

k. zapewnienie przez PCPR srodkéw na uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej w
wysokosci 70 zt miesiecznie na Uzytkownika.

§7

Warunkiem uzyskania pomocy w formie Mieszkania treningowego jest zobowigzanie sie
osoby usamodzielnianej do realizacji indywidualnego programu usamodzielnienia,
zatwierdzonego przez Dyrektora wtasciwego PCPR.

§8
1. O pomoc w postaci pobytu w Mieszkaniu treningowym mogg ubiegac sie tylko osoby
usamodzielniane.
1. Zpomocy dotyczacej pobytu w Mieszkaniu treningowym nie moga korzysta¢ osoby:
a. uzaleznione od alkoholu, narkotykdow lub innych srodkéw odurzajacych;
b. bedace w zwigzku matzeriskim;
C. Wwcigzy;
d. ktére odmoéwity przyjecia mieszkania socjalnego, komunalnego przydzielonego im
przez gming;
e. skazane prawomocnym wyrokiem sgdu za przestepstwa popetnione z winy umyslinej.
2. W przypadku ujawnienia okolicznosci okreslonej w ust. 2, PCPR zastrzega mozliwos¢
wypowiedzenia umowy i uchylenia decyzji administracyjnej.
3. Prawo do zamieszkania w Mieszkaniu treningowym przystuguje wytgcznie osobom
wymienionym w decyzji administracyjnej.
4. Mieszkanie treningowe moze mie¢ charakter koedukacyjny.
5. W Mieszkaniu treningowym moze zamieszkaé nie wiecej niz 3 Uzytkownikdw.
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6. Woyjatkiem jest zamieszkanie w jednym pokoju matzenstwa tworzonego przez
usamodzielnianych wychowankdéw pieczy zastepczej lub rodzenstwa.

§9
1. Whnioski oséb ubiegajacych sie o pomoc w postaci pobytu w Mieszkaniu treningowym
sg sktadane do Dyrektora PCPR. Wzér wniosku stanowi zatacznik nr 1 do niniejszego
Regulaminu.
1. Do wniosku dotacza sie:
a. potwierdzong za zgodno$¢ z oryginatem kopie indywidualnego programu
usamodezielnienia;
b. opinie dyrektora placéwki (dotyczy sytuacji, gdy od opuszczenia placéwki nie
uptyneto wiecej niz 6 miesiecy), w ktérej przebywata osoba ubiegajgca sie o pobyt
w Mieszkaniu treningowym lub w przypadku wychowanka rodziny zastepczej
opinie opiekundw zastepczych/pracownika zajmujgcego sie dang rodzing zastepczg,
wiasciwego ze wzgledu na ostatnie miejsce zamieszkania rodziny zastepczej
usamodzielniajgcego sie wychowanka, (zatacznik nr 2),
c. zgode na przetwarzanie danych osobowych,
opinie psychologiczno — pedagogiczng oraz srodowiskowg,
e. opinie opiekuna usamodzielnienia.

§10
1. Kandydatéw na pobyt w Mieszkaniu treningowym opiniuje Komisja kwalifikacyjna ztozona z:

a. Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu;
Koordynatora merytorycznego projektu - cztonek,

Pracownika petnigcego funkcje Opiekuna Mieszkania - cztonek;
Pracownika socjalnego PCPR - cztonek,

® oo o

innych zaproszonych oséb.

1. Komisja rozpatruje wnioski kompletne co do wymagan, o ktérych mowa w § 9.
2. Udziat Wnioskodawcy w posiedzeniu Komisji jest obowigzkowy.

1. Osoba, ktéra zakwalifikuje sie do projektu zostanie poinformowana pisemnie o dniu i
godzinie przyjecia do Mieszkania treningowego.

1. Osoba powinna sie stawi¢ z dokumentem tozsamosci oraz podstawowymi rzeczami
osobistymi.

2. Po dopetnieniu niezbednych formalnosci osobie zostanie wskazany pokéj do zamieszkania.

3. Dyrektor PCPR, dziatajgc z upowaznienia Starosty Zgierskiego przyznaje pomoc w formie
pobytu w Mieszkaniu treningowym w drodze decyzji administracyjnej.
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§13
Pobyt w Mieszkaniu treningowym winien by¢ wykorzystany na aktywne dziatanie na rzecz petnego

usamodzielnienia i uregulowania sytuacji zyciowej, w tym:
1. kontynuowanie nauki,
2. uzyskanie przygotowania zawodowego,
3. podjecie pracy zawodowej,
4. pozyskanie lokalu mieszkalnego.

1. Szczegdtowe zasady pobytu w Mieszkaniu treningowym oraz prawa i obowigzki
Uzytkownikéw okresla ,,Regulamin pobytu w Mieszkaniu Treningowym” stanowigcy zatgcznik
nr 3 do niniejszego Regulaminu.

1. W przypadku nieprzestrzegania postanowien niniejszego Regulaminu oraz ,,Regulaminu
pobytu w Mieszkaniu Treningowym”, decyzja o przyznaniu pomocy w formie pobytu
w Mieszkaniu treningowym moze zostaé na wniosek Dyrektora PCPR uchylona, a Uzytkownik
moze by¢ natychmiast usuniety z Mieszkania treningowego.

2. Uzytkownik moze zostaé przeniesiony do innego mieszkania treningowego przez PCPR bez
podawania przyczyny.

§ 15
1. Dyrektor PCPR zawiera z Uzytkownikami Mieszkania treningowego umowe — kontrakt

okreslajacg warunki pobytu, wzajemne zobowigzania, sytuacje moggce powodowac
wczesniejsze zakonczenie pobytu w Mieszkaniu treningowym. Wzér umowy — kontraktu
stanowi zatgcznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

1. Uzytkownik w pierwszym dniu pobytu wypetnia karte przyjecia wychowanka pieczy
zastepczej do Mieszkania treningowego (zatacznik nr 5);

§ 16
1. Uzytkownik Mieszkania treningowego nie ponosi kosztow jego utrzymania.
1. Uzytkownicy Mieszkania solidarnie odpowiadajg w petnym zakresie za wszelkie zaistniate
szkody w lokalu i jego wyposazenie, z wyjgtkiem szkdd powstatych z tytutu naturalnego
zuzycia przedmiotow i urzadzen.

Rozdziat 4
Utrata i rezygnacja z prawa do uzytkowania Mieszkania Treningowego
§17

1. Uzytkownik utraci prawo do uzytkowania mieszkania w przypadku:
a. rezygnacji z zajmowania Mieszkania treningowego;
b. uptywu okresu pobytu jaki zostat okreslony w decyzji administracyjnej, o ktérej
mowa w § 11 ust. 2;
c. w przypadkach tamania niniejszego Regulaminu i nieprzestrzegania zasad
okreslonych w zawartych uzgodnieniach, Uzytkownicy mogg utraci¢ prawo
do uzytkowania Mieszkania treningowego w trybie natychmiastowym,
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w szczegdlnosci w przypadku wnoszenia i spozywania alkoholu lub srodkéw odurzajacych,
drastycznego zaktécania spokoju, dewastacji mieszkania, udostepniania mieszkania osobom
nieupowaznionym, uzyskania innego mieszkania, odmowy przyjecia przyznanego
mieszkania, niezrealizowania programu usamodzielnienia, wstgpienia w zwigzek matzeniski,
urodzenia dziecka, zmiany miejsca pobytu na dtuzej niz 1 miesigc.

d. drastycznego zaktécania spokoju,

e. stosowania przemocy fizycznej badz psychicznej wobec innych Uzytkownikow,

f. chuliganskiej dewastacji mieszkania badz czesci wspélnych budynku,

g. wynoszenia wyposazenia mieszkania.
Rezygnacja Uzytkownika w projekcie w trakcie pobytu w mieszkaniu treningowym moze
nastgpic z waznej przyczyny i wymaga ztozenia pisemnego os$wiadczenia dotyczgcego
przyczyn rezygnacji.
W przypadku rezygnacji PCPR moze zgdac, aby Uzytkownik przedtozyt zaswiadczenie
lekarskie lub inne dokumenty usprawiedliwiajace jego rezygnacje.
W przypadku rezygnacji przez Uzytkownika, na jego miejsce zostang zakwalifikowane osoby
z listy rezerwowej.
Uzytkownik w przypadku utraty prawa do uzytkowania Mieszkania treningowego,
zobowigzany jest:

a. dobrowolnie opusci¢ mieszkanie i zabraé wszystkie swoje rzeczy;

b. rozliczy¢ sie ze wszystkich sprzetéw stanowigcych mienie mieszkania;

c. pozostawi¢ mieszkanie w odpowiednim stanie technicznym;

d. zdac klucze pracownikowi socjalnemu;

e. uregulowad nalezyte opfaty z tytutu uzytkowania mieszkania;

f. naprawic wszelkie szkody wyrzagdzone w zajmowanym mieszkaniu.
Opuszczenie Mieszkania treningowego powinno nastgpi¢ najpdzniej w ostatnim dniu terminu
obowigzywania decyzji.

Rozdziat 5
Organizacja Mieszkania treningowego

§18

1.

Bezposredni nadzor nad funkcjonowaniem Mieszkania treningowego i realizacjg zakresu
pomocy zwigzanej z pobytem w Mieszkaniu treningowym, o ktérym mowa w Rozdziale Il
niniejszego Regulaminu sprawuje Dyrektor.
Dyrektor wyznacza do realizacji zakresu pomocy i innych zadan zwigzanych
z funkcjonowaniem Mieszkania treningowego okreslonego w niniejszym Regulaminie
pracownika PCPR, ktdry wspétpracuje z pracownikami placéwek opiekunczo-wychowawczych
i koordynatorami rodzinnej pieczy zastepczej.
Do obowigzkéw pracownika PCPR, o ktdrym mowa w ust. 2 nalezy w szczegdlnosci:

a. nadzdr nad organizacjg wspdlnego pobytu Uzytkownikéw w Mieszkaniu

treningowym;
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b. nadzér nad przestrzeganiem ,Regulaminu pobytu w Mieszkaniu Treningowym?”;
nadzor nad realizacjg przez mieszkancéw indywidualnych programéw
usamodezielnienia;

d. zgtaszanie stwierdzonych nieprawidtowos$ci Dyrektorowi PCPR.

3. Pracownik PCPR, o ktérym mowa w ust. 2 ma prawo wstepu do Mieszkania treningowego
o kazdej porze oraz podejmowania wszelkich czynnosci zwigzanych z prawidtowym jego
funkcjonowaniem, a w szczegdlnosci wystepowania w imieniu PCPR przed organami
administracji publicznej, policja, strazg pozarng oraz innymi.

4. Uzytkownicy Mieszkania bedg rozlicza¢ otrzymane srodki z Opiekunem mieszkania
po przedstawieniu faktur za zakup artykutéw spozywczych, chemii i biletow.

Rozdziat 6

Postanowienia koncowe
§19

1. W sprawach nie uregulowanych niniejszym Regulaminem majg zastosowanie przepisy ustawy
o pomocy spotecznej i aktéw wykonawczych do tej ustawy.

1. ZRegulaminem sg zapoznawani wszyscy mieszkaricy Mieszkania treningowego poprzez
wywieszenie go w widocznym miejscu w Mieszkaniu treningowym.

2. PCPR zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie. Zmiany nalezy wprowadzi¢ w formie
pisemnej pod rygorem niewaznosci. Zmiana regulaminu musi by¢ zaakceptowana przez
uczestnika projektu.

3. Regulamin wchodzi w zycie w dniu 01.09.2025 r.

Zatgczniki:

1. Whniosek o przyznanie pomocy w formie pobytu w Mieszkaniu treningowym wraz ze: zgodg
na przetwarzanie danych osobowych, opinig psychologiczno- pedagogiczng i Srodowiskowg
oraz opinig opiekuna usamodzielnienia.

Opinia dyrektora placowki.

Protokot z kwalifikacji wnioskodawcy o przyznanie wsparcia w mieszkaniu treningowym.
Regulamin pobytu w Mieszkaniu Treningowym.

Umowa — kontrakt dotyczacy pobytu w Mieszkaniu treningowym.

vk wnN e

Karta przyjecia wychowanka pieczy zastepczej do Mieszkania Treningowego.



