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Załącznik do Zarządzenia Nr 17 
Dyrektora Powiatowego Centrum 
Pomocy Rodzinie w Zgierzu z dnia 
15.09.2025 r. 

Regulamin uczestnictwa w projekcie „Wyjdź z cienia” 

nr FELD.07.12-IP.01-0007/25 realizowanym przez 

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu 

w ramach Działania FELD.07.12 Usługi na rzecz rodziny 

realizowanym w okresie od 01.07.2025 r. do 31.10.2029 r. w ramach Programu regionalnego 

Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027, w ramach projektu FELD.07.12-IP.01-

0007/25, Działanie FELD.07.12 Usługi na rzecz rodziny. 

§ 1 
1. Regulamin określa zasady rekrutacji oraz uczestnictwa w projekcie, prawa i obowiązki 

uczestników projektu oraz zasady realizacji projektu. 

2. Realizatorem projektu ,,Wyjdź z cienia’’ jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Zgierzu, ul. Sadowa 6 a, 95-100 Zgierz. 

3. Biuro projektu znajduje się w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu, 

ul. Sadowa 6a, 95-100 Zgierz – pokój nr 4. Czynne poniedziałek, środa, czwartek 8.00-

16.00, wtorek 8.00-17.00, piątek 8.00-15.00. 

4. Ilekroć w regulaminie jest mowa o: 

a. Beneficjencie – należy przez to rozumieć Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Zgierzu; 

b. Uczestniku – należy przez to rozumieć uczestnika projektu; 

c. Projekt – należy przez to rozumieć projekt „ Wyjdź z cienia’’ współfinansowany ze 

środków Unii Europejskiej w ramach Programu regionalnego Fundusze Europejskie dla 

Łódzkiego 2021-2027; 

d. UE - należy przez to rozumieć Unię Europejską; 

e. PCPR – Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie; 

f. PIK- Punkt Interwencji Kryzysowej znajdujący się pod adresem Struga 23, 95-100 Zgierz, 

biuro nr 511; 

g. Mieszkanie Treningowe- lokal mieszkalny, w którym pobyt stanowi formę pomocy 

społecznej poprzez usługi bytowe, pracę socjalną oraz naukę w obszarze rozwijania lub 

utrwalania ról społecznych integracji ze społecznością lokalną, w celu umożliwienia 
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samodzielnego życia, prowadzony przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w 

Zgierzu. 

§ 2 
1. Projekt współfinansowany jest przez Unię Europejską w ramach Programu regionalnego 

Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 w ramach projektu FELD.07.12-IP.01-

0007/25, Działanie FELD.07.12 Usługi na rzecz rodziny. 

2. Projekt realizowany jest w okresie 01.07.2025 r. do 31.10.2029 r. na podstawie wniosku 

o dofinansowanie nr projektu FELD.07.12-IP.01-0007/25 oraz na podstawie umowy 

zawartej pomiędzy Powiatem Zgierskim a Wojewódzkim Urzędem Pracy w Łodzi. 

3. Projekt skierowany jest do osób potrzebujących interwencji kryzysowej i młodych 

dorosłych przebywających w pieczy zastępczej wymagający wsparcia zamieszkujących na 

terenie powiatu zgierskiego. 

4. Celem projektu jest wzrost dostępności oferowanych usług społecznych na obszarze 

powiatu 

zgierskiego poprzez: 

 rozwój mieszkalnictwa treningowego dla osób opuszczających pieczę zastępczą poprzez 

utworzenie Mieszkania Treningowego dla 3 uczestników, 

 rozszerzenie usług w zakresie przeciwdziałania przemocy, w tym przemocy domowej, 

interwencji kryzysowej oraz działań uzupełniających, którymi objęte zostaną osoby 

zagrożone kryzysem przemocowym, opiekuńczo – wychowawczym i psychicznym 

poprzez działalność Punktu Interwencji Kryzysowej. 

5. Udział Uczestników w projekcie jest bezpłatny. 

6. W okresie trwania projektu wsparciem objęte zostaną 434 osoby (350 kobiet, 84 

mężczyzn), zamieszkujące na terenie powiatu zgierskiego. 

7. Wsparcie obejmować będzie osoby indywidualne i rodziny. W imieniu osób małoletnich 

zgodę na udział w projekcie podpisuje rodzic, opiekun prawny lub opiekun faktyczny 

składając „Oświadczenie o zgodzie na udział dziecka w projekcie” stanowiące Załącznik nr 

3 do niniejszego Regulaminu. 

8. Wsparcie realizowane będzie w oparciu o zapisy: 

a. ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej, 

b. ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastępczej, 

c. ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy w domowej. 
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§ 3 
1. Uczestnikiem projektu może być osoba zgłaszająca chęć udziału w projekcie oraz 

spełniająca następujące warunki: 

 wymaga interwencji kryzysowej, 

 ukończyła 18 lat, przebywa w pieczy zastępczej i wymaga wsparcia (w przypadku osób 

korzystających z mieszkania treningowego), 

 zamieszkuje na terenie powiatu zgierskiego. 

2. Uczestnik projektu nie może korzystać z tego samego typu wsparcia w innych działaniach 

i Priorytetach w okresie realizacji projektu. 

§ 4 
1. Kwalifikację udziału w Projekcie przeprowadzają w zależności od formy wsparcia: 

a.  pracownicy Punktu Interwencji Kryzysowej, 

b.  Komisja Kwalifikacyjna Mieszkań Treningowych, 

c.  koordynator projektu wraz z pracownikami socjalnymi zatrudnionymi w Powiatowym 

Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu. 

2. Nad przebiegiem kwalifikacji nadzór obejmuje Dyrektor PCPR w Zgierzu. 

3. Uczestnicy zostaną zobowiązani do przekazania informacji dotyczących ich sytuacji 

po zakończeniu udziału w projekcie (do 4 tygodni) poprzez złożenie Oświadczenia 

uczestnika projektu stanowiącego Załącznik nr 2 do niniejszego Regulaminu. 

4. W ramach kwalifikacji uczestnicy wypełnią Formularz kwalifikacyjny uczestnika projektu 

stanowiący Załącznik nr 1 do niniejszego Regulaminu i złożą go w Biurze Projektu. 

5. Podstawę kwalifikacji do projektu stanowić będzie ocena sytuacji osobistej i rodzinnej 

dokonana w oparciu o formularz kwalifikacyjny oraz dane i dokumentację osoby lub 

rodziny. 

6. Uczestnicy mogą skorzystać z jednej lub z wielu form wsparcia, w zależności od potrzeb. 

7. O zakwalifikowaniu uczestnika do projektu decyduje spełnienie warunków określonych w 

§ 3 niniejszego Regulaminu. 

8. W przypadku niestawienia się osoby zakwalifikowanej do udziału w projekcie na spotkanie 

z pracownikiem socjalnym/koordynatorem oraz niezłożenia wymaganych dokumentów 

zostanie ona skreślona z listy osób zakwalifikowanych. 

9. Decyzje o zakwalifikowaniu do udziału w projekcie są ostateczne i nie przysługuje od nich 

odwołanie. 

10. Kwalifikacja kończy się podpisaniem przez komisję rekrutacyjną listy 

zakwalifikowanych osób, nie później niż w dniu otrzymania pierwszej formy wsparcia. 

§ 5 
Zakres wsparcia merytorycznego w ramach projektu obejmuje: 

1. Poradnictwo specjalistyczne – prawne, 

2. Poradnictwo specjalistyczne – psychologa dziecięcego, 
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3. Poradnictwo specjalistyczne – ds. przemocy, 

4. Poradnictwo specjalistyczne – ds. terapii uzależnień, 

5. Zajęcia psychoedukacyjne, 

6. Mieszkanie treningowe. 

§ 6 
1. Uczestnik projektu zobowiązany jest do: 

1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w zajęciach; 

2) potwierdzania uczestnictwa na liście obecności; 

3) wypełniania ankiet ewaluacyjnych i przestrzegania zasad monitoringu. 

2. Uczestnik zostaje skreślony z listy uczestników w przypadku niewypełniania obowiązków 

zamieszczonych w § 7. 

§ 7 
1. Uczestnik jest zobowiązany do podpisywania listy obecności oraz wypełniania ankiet 

ewaluacyjnych/oceniających poszczególne formy wsparcia prowadzone w ramach 

projektu. 

2. Uczestnik jest zobowiązany podać Powiatowemu Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu 

dane osobowe niezbędne do realizacji projektu. Odmowa podania danych osobowych 

wyklucza uczestnika z projektu. 

3. Uczestnik w trakcie prowadzonej kwalifikacji akceptuje zasady ewaluacji projektu, co 

poświadcza osobiście podpisem na oświadczeniu o zgodzie na udostępnianie i 

przetwarzanie danych osobowych. 

§ 8 
1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie przed rozpoczęciem zajęć Uczestnik 

jest zobowiązany niezwłocznie dostarczyć informację o tym fakcie osobiście, telefonicznie 

bądź za pośrednictwem poczty elektronicznej do Biura Projektu. 

2. W przypadku rezygnacji z zajęć projektu w trakcie ich trwania Uczestnik zobowiązany jest 

do złożenia pisemnego oświadczenia dotyczącego przyczyn rezygnacji. 

§ 9 
1. Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.07.2025 r. i obowiązuje przez cały czas trwania 

projektu. 

2. Regulamin jest dostępny w Biurze projektu i na stronie internetowej Powiatowego 

Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu - https://pcprzgierz.bip.wikom.pl 

3. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zastrzega sobie możliwość zmiany Regulaminu w 

czasie trwania projektu oraz wyłącznej interpretacji jego zapisów. 

4. W przypadku dokonania zmiany Regulaminu Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

zobowiązuje się do niezwłocznego poinformowania o tym fakcie Uczestników projektu. 
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5. Uczestnik projektu pisemnie potwierdza zapoznanie się z Regulaminem Uczestnictwa w 

projekcie. 

6. Komunikacja w projekcie będzie odbywać się przez stronę internetową PCPR w Zgierzu: 

https://pcprzgierz.bip.wikom.pl, tablicę ogłoszeń Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie 

w Zgierzu, pocztę elektroniczną: pcpr@powiat.zgierz.pl lub pcpr.pik@powiat.zgierz.pl, 

pocztę tradycyjną: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, 95-100 Zgierz, ul. Sadowa 6a, 

telefonicznie: 42 237 11 04 lub osobiście w biurze projektu. 
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