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W ramach projektu „Rodzina – moja przystań” w dniu 12.12.2025 r. w budynku Miejskiego Ośrodka Kultury Stary Młyn w Zgierzu odbyło się 5 godzinne szkolenie dla rodziców zastępczych z terenu powiatu zgierskiego, dotyczące zagadnień związanych z nabywaniem przez opiekunów zastępczych wiedzy i umiejętności oraz podnoszącego kompetencje rodzin zastępczych, tym razem z zakresu ,,Nastolatek w  kryzysie. Przemoc domowa, problemy z psychiką’’.
	Celem szkolenia było pozyskanie wiedzy w zakresie rozpoznawania uczuć i  emocji w odniesieniu do historii życia podopiecznego, uwrażliwienie opiekunów zastępczych w związku z występowaniem przemocy domowej w środowisku rodziny biologicznej podopiecznego, jak i zaburzeń zachowania podopiecznego, a także uzupełnienie wiedzy w zakresie uzyskania pomocy specjalistycznej. 
Dzięki uczestnictwu w szkoleniu rodzice zastępczy poszerzyli swoją wiedzę i zostali uwrażliwieni w temacie kryzysu jaki i przemocy domowej.
Szkolenie prowadzone było przez doświadczonego pedagoga Panią Joannę Sędzicką, która w sposób zrozumiały dla uczestników szkolenia zapoznała ich z  określoną tematyką  i szczegółowo omówiła zagadnienia z programu. Uczestniczący wysoko ocenili wiedzę prowadzącego, jak i sposób prowadzenia, który angażował ich do czynnego w nim udziału (wypełnianie testów, dyskusja, podzielenie się własnymi doświadczeniami).
Dla uczestników spotkania przygotowano poczęstunek  w postaci zimnego bufetu obejmujący: kanapki, ciasto, słone przekąski, kawę, herbatę oraz wodę mineralną.
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