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W ramach projektu ,,Rodzina — moja przystan” w dniu 25.09.2025 r. w budynku
Miejskiego Osrodka Kultury Stary Mlyn w Zgierzu odbyto sie 5 godzinne szkolenie
dla rodzicéw zastepczych z terenu powiatu zgierskiego, dotyczgce zagadnien
zwigzanych z nabywaniem przez opiekundw zastepczych wiedzy i umiejetnosci
oraz podnoszgcego kompetencje rodzin zastepczych, tym razem z zakresu

»Jak postepowac z dzieckiem z FAS”.

Celem szkolenia byto wyposazenie uczestnikow w wiedze na temat
funkcjonowania dziecka/ucznia z FAS i umiejetno$ci pracy z nim. Podczas szkolenia
poruszane sg problemy zwigzane z mozliwosciami diagnozy FAS oraz praktyczne
rozwigzania w pracy z rodzicami dzieci z FAS.

Program szkolenia obejmowat:

1. Objawy i rozpoznawanie FAS (Ptodowy Zespot Alkoholowy) i FASD (Spektrum
Poalkoholowych Zaburzeh Rozwojowych).

Skutki odrzucenia i zaburzenia przywigzania.

Mechanizmy przemocy emocjonalne;j i fizycznej i skutki traumy.

Metody pracy z dzie¢mi/uczniami z FAS.

Praca z rodzicami dzieci/uczniow z FAS.
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Dzieki uczestnictwu w szkoleniu rodzice zastepczy poszerzyli swojg wiedze i zostali
uwrazliwieni w temacie szeroko rozumianej agresiji.

Szkolenie prowadzone byto przez psychologa Panig dr Monike Kowalskg- Wojtysiak,
ktéra w sposob zrozumiaty dla uczestnikdw szkolenia zapoznata ich z okreslong
tematykg i szczegotowo oméwita zagadnienia z programu. Uczestniczgcy wysoko
ocenili wiedze prowadzgcego, jak i sposéb prowadzenia, ktéry angazowat ich do
czynnego w nim udziatu (wypetnianie testow, dyskusja, podzielenie sie wlasnymi
doswiadczeniami).

Dla uczestnikéw spotkania przygotowano poczestunek w postaci zimnego bufetu
obejmujgcy: kanapki, ciasto, stone przekgski, kawe, herbate oraz wode mineralng.



