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W ramach projektu „Rodzina – moja przystań” w dniu 25.09.2025 r. w budynku 

Miejskiego Ośrodka Kultury Stary Młyn w Zgierzu odbyło się 5 godzinne szkolenie 

dla rodziców zastępczych z terenu powiatu zgierskiego, dotyczące zagadnień 

związanych z nabywaniem przez opiekunów zastępczych wiedzy i umiejętności 

oraz  podnoszącego kompetencje rodzin zastępczych, tym razem z zakresu 

„Jak  postępować z dzieckiem z FAS”. 

 Celem szkolenia było wyposażenie uczestników w wiedzę na temat 
funkcjonowania dziecka/ucznia z FAS i umiejętności pracy z nim. Podczas szkolenia 
poruszane są problemy związane z możliwościami diagnozy FAS oraz praktyczne 
rozwiązania w pracy z rodzicami dzieci z FAS. 

Program szkolenia obejmował: 

1. Objawy i rozpoznawanie FAS (Płodowy Zespół Alkoholowy) i FASD (Spektrum 
Poalkoholowych Zaburzeń Rozwojowych). 

2. Skutki odrzucenia i zaburzenia przywiązania. 
3. Mechanizmy przemocy emocjonalnej i fizycznej i skutki traumy. 
4. Metody pracy z dziećmi/uczniami z FAS. 
5. Praca z rodzicami dzieci/uczniów z FAS. 

Dzięki uczestnictwu w szkoleniu rodzice zastępczy poszerzyli swoją wiedzę i zostali 

uwrażliwieni w temacie szeroko rozumianej agresji. 

Szkolenie prowadzone było przez psychologa Panią dr Monikę Kowalską- Wojtysiak, 

która w sposób zrozumiały dla uczestników szkolenia zapoznała ich z określoną 

tematyką i szczegółowo omówiła zagadnienia z programu. Uczestniczący wysoko 

ocenili wiedzę prowadzącego, jak i sposób prowadzenia, który angażował ich do 

czynnego w nim udziału (wypełnianie testów, dyskusja, podzielenie się własnymi 

doświadczeniami). 

Dla uczestników spotkania przygotowano poczęstunek  w postaci zimnego bufetu 

obejmujący: kanapki, ciasto, słone przekąski, kawę, herbatę oraz wodę mineralną. 


