
 

 

Projekt „Rodzina – moja przystań” współfinansowany 

ze  środków Europejskiego Funduszu Społecznego Plus 

w  ramach naboru nr FELD.07.12-IP.01-002/23 programu 

regionalnego Fundusze Europejskie dla Łódzkiego 2021-2027 

 

W ramach projektu „Rodzina - moja przystań” 

w  dniach  28.07.2025  r.-  06.08.2025 r. zorganizowano 10 dniowy 

psychoedukacyjny wyjazd dla dzieci młodszych z rodzinnej pieczy zastępczej 

z terenu powiatu zgierskiego. Wyjazd odbywał się na  Mazurach 

w  przepięknym otoczeniu samego Ełku. 

Integralną częścią wyjazdu były zajęcia psychoedukacyjne w  wymiarze 

4 godzin dziennie dostosowane  do potrzeb, możliwości i  wieku uczestników.  

Obejmowały one tematykę związaną z  kształtowaniem umiejętności 

wyrażania emocji, budowania prawidłowej komunikacji w grupie rówieśniczej 

oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości. Zajęcia były prowadzone 

za  pomocą aktywnych form pracy z grupą. 

Ponadto organizacja programu zapewniła różnorodne działania, 

dostosowane do wieku i zainteresowań uczestników, obejmując aktywności 

zarówno na plaży nad jeziorem, jak  

i w otaczającej przyrodzie, w tym gry, zabawy, wycieczki oraz edukacyjne 

zajęcia.  Podczas wyjazdu dzieci skorzystały z wielu atrakcji, m.in. odwiedziły 

Biebrzańki Park Narodowy oraz twierdzę Osowiec, odbyły rejs statkiem  

po  Kanale Augustowskim, a w ramach rozrywki doskonaliły swoje 

umiejętności w parku linowym. 


