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W ramach projektu ,,Rodzina - moja przystan”

w dniach 28.07.2025 r.- 06.08.2025 r. zorganizowano 10 dniowy
psychoedukacyjny wyjazd dla dzieci mtodszych z rodzinnej pieczy zastepczej
z terenu powiatu zgierskiego. Wyjazd odbywat sie na Mazurach

w przepieknym otoczeniu samego Efku.

Integralng czescig wyjazdu byty zajecia psychoedukacyjne w wymiarze
4 godzin dziennie dostosowane do potrzeb, mozliwoscii wieku uczestnikow.
Obejmowaty one tematyke zwigzang z ksztattowaniem umiejetnosci
wyrazania emocji, budowania prawidtowej komunikacji w grupie rowiesniczej
oraz wzmachianie poczucia wtasnej wartosci. Zajecia byty prowadzone
za pomocg aktywnych form pracy z grupa.

Ponadto organizacja programu zapewnita réznorodne dziatania,
dostosowane do wieku i zainteresowan uczestnikow, obejmujgc aktywnosci
zarowno na plazy nad jeziorem, jak
| w otaczajgcej przyrodzie, w tym gry, zabawy, wycieczki oraz edukacyjne
zajecia. Podczas wyjazdu dzieci skorzystaty z wielu atrakcji, m.in. odwiedzity
Biebrzanki Park Narodowy oraz twierdze Osowiec, odbyty rejs statkiem
po Kanale Augustowskim, a w ramach rozrywki doskonality swoje
umiejetnosci w parku linowym.



